
あなたが相手に食べさせている非言語は、相手にとって美味しそうですか？

あなたの非言語に入っているものを最高に美味しいものにするためには、何ができそうですか？

Yes　・　No

あなたの非言語情報には
何が入っていそう？

相手の非言語情報には
何が入っていそう？

相手にどう思われるかではなく、絶対評価で「最高の自分になるには？」
という視点で考えてみてください

自分 相手

月
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