
1 大事な願いを思い浮かべたときに、その願いを叶えるにはどのくらいの
エネルギー量が必要そうですか？ (感覚に目を向けてください )

気軽に叶えられそう 少し頑張りが必要そう ガッツリ必要そう・・

大切な願いに対する支払い状況＝タイムラグの進捗ともいえます。
願いが叶う時期の目安にもなりますので、把握しておくと安心感が増します。

積立タイプ ・ 一括タイプ

・積立 一括

もし積立している感覚なら
積立度合いを％で表すと？

2 自分は積立タイプだと思いますか？一括タイプだと思いますか？

3 「１」に書いた願いは積立と一括、どちらで叶えようとしていると思いますか？

4 「１」に書いた願いを叶えるにあたって、見たくなかった自分を見た経験があれば
教えてください

それはなぜですか？

願いを叶えるエネルギーの
分割支払いと一括支払い
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