
相手に対して怒りを
感じますか？

相手に怒りをぶつけて
いいとしたら

何といいたいですか？
問い②をオーダーに
変えるとしたら？

Yes   ・   No       次の問いへ

① ② ③

相手と接触できず、不安に
感じることはありますか？

どんなオーダーをしたら
不安が消えそうですか？

オーダーを叶えるために、
今からできることはありますか？① ② ③

今、目の前の相手を見て
感情がぶれたり、振り回されて
しまうことはありますか？

相手を見てどんな時にどんな感情を
感じますか？

どんな時に振り回されやすいですか？

どんなオーダーを出すと、
振り回されずに、自分の願いを
持ち続けていられそうですか？

ここがあなたの「変化を許可する」ポイントになります。

Noの場合→なぜそのように感じますか？

Noの場合→なぜそのように感じますか？

「～になってしまったらどうしよう」とネガティブな変化を想像して怖くなることはありますか？

相手から「連絡がくる」以外で再会できると思いますか？  　Yes   ・   No

ネガティブな面も含めて、相手のことを深く知りたいと思いますか？  　Yes   ・   No

Aパターンに当てはまる人

B パターンに当てはまる人

C パターンに当てはまる人

D パターンに当てはまる人

自分がA,B,C,Dどのパターンに当てはまるかを確認して、現状把握をしていきましょう。
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