
「叶うことが難しい」と感じる理由 「それって本当？」と問いかけてみる。
（２－３「無意識領域へのアクセス方法」参照）

思い込みと気づいたらOK

YES

NO

※今からタスクを完了させるために行動してあげましょう

亡霊がいる可能性がある

あなたが今出しているオーダーは何ですか？

上にあげたオーダーの中で、叶うことを信じきれないものはありますか？
そのうちの一つを例にとって考えてみましょう。

「叶うことが難しいと感じる理由」を信じていた方が、あなたが都合がいいとしたらそれはどうして？

そのネガティブな感情を「今できる方法で解決するとしたら」方法は浮かびますか？

ゴミ処理

未完了タスク

どうしても叶わない理由が
本当だと感じてしまう

ここに該当した方は、
次の「未完了タスク」へ

基礎講座16(6-1)

・もっとお仕事の流れをスムーズにさせたい。
人生全体のエネルギー循環をスムーズにさせたいなと思う。→お仕事、恋愛、生活、人間関係全般。

・お仕事の流れをスムーズにさせる
＝より多くの人と関わっていくこと
　
→子供の頃からなぜか突然仲良くし
ていた人の態度が変わってしまって
離れていってしまうことを繰り返し
てる私が人と長い期間ご縁を繋ぐの
は難しいのでは…？と思う。

「人から嫌われる可能性のある自分」でいた方が、謙虚でいられるし、自分の欠点を見つめて伸び代を伸ばすことができ
る。人との確執を生まないでいられる。トラブルを回避できる。→だからこの思い込みを外さない方が都合が良かった。

「本当は仲良くして欲しかったんだ」というのをしっかり自覚する。「自分の個性を押し殺
して遠慮する」とは別の方法で仲良くするにはどんな方法がある？と磁石をくっつけておく。


