
「叶うことが難しい」と感じる理由 「それって本当？」と問いかけてみる。
（２－３「無意識領域へのアクセス方法」参照）

思い込みと気づいたらOK

YES

NO

※今からタスクを完了させるために行動してあげましょう

亡霊がいる可能性がある

あなたが今出しているオーダーは何ですか？

上にあげたオーダーの中で、叶うことを信じきれないものはありますか？
そのうちの一つを例にとって考えてみましょう。

「叶うことが難しいと感じる理由」を信じていた方が、あなたが都合がいいとしたらそれはどうして？

そのネガティブな感情を「今できる方法で解決するとしたら」方法は浮かびますか？

ゴミ処理

未完了タスク

どうしても叶わない理由が
本当だと感じてしまう

ここに該当した方は、
次の「未完了タスク」へ
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