BROB —5omERmRe 4/ 2— MR

20224%12H '

HLu1-DBEDABBRCABOA-LOABRBZRIERL C.
RO~ DED ZHEDREZ—VIZETIZTa»rEZTAILLE ),

D) ABHIZEHLE Bl ASANLBIAILELESEZ—Y)

c [81F., BORIAERSYa v | DADRIERZM1 { I TEALAKRDL > THT:
- [BZHARTEAZIAVTIA BRFEPLM I VI TEALAEDLSTHE:
c [HDFII2EPHDEIETKNEESYav ]| DALR2BEATRVWELES

Q) B—ABEH. BANDL D 2Ebs (Bl [Hh7#?) RIEHS)

WD (HOFRIFEEBRABELE-22DBD o7=] EVWS3 IRV TBELZIEIR-TLND

KBTI DF VD TRALEEES-DIC2L B BB T:

« 10FEL LSRN EZ LTV RACBRALTERETDX I ICFEE B K S5 (LA o1

< 20KDEFIC [IFZ o =DICHFICINTLELY | BREsT-AEALEDICR-T-5, HOP TS AE
k'ﬂﬁﬁ?ﬁotkﬁyyaykgbofhfriUofﬁOﬁﬁﬁot?Jtﬁ#hfr???Jt&ot

Q) *DAPBL L TOIREEBOASIE) Bl TALVIANRI VoY 5 EBT5)

cHBBICE ST "ROBIUFEETHEEN"ZE552 8T ABFEELTLTLLATL] ERBELONBAH
CHERBDEIZHIFE 2P TE-BOECHERPEL VBB =0T, LALKEFTH H
BLBLTRT, HRIT="%EX - HE - BRE - AOOHMH BV B EB/BADOSHBFIICE ST,

cHDOLDOEWIC TP FHDEXIDAEDEIXHVHEEMIULI=L ] EVS50DH-17=-DT, ¥h

LR 2K ETCROLDPEIMETCID L ZIEOETAZTALBEL T -,
S ZDREEZAMME-TLBZEICTIFO2VTHEIFXEVDREEEF—4—-L1T-

k — (O IHETIRIETESYa DAl EDZEBHFFREICE ST,

CHBDORRZ - EREEICA B Z L THED &
BRoZGABEHEDFTEIL LD,

[J NOUTORE


Mai Matsuozaki

・「今1番、話の会う人ポジション」の人が環境やタイミングでどんどん変わって来た
・「恋愛関係でお付き合いする人」が環境やタイミングでどんどん変わって来た
・「父親のトラウマをやり直させてくれるポジション」の人も時々現れてはいなくなる

Mai Matsuozaki

・両親が「私の気持ちを考えることをしたことがなかった」ということに気がついて過去を振り返ってくれるようになった→すぐに怒ったりキレたりする人たちだったのに全く怒らなくなった
・10年以上喧嘩別れをしていた友人と再開して自然と昔のように話せるようになった
・20代の時に「好きだったのに相手にされていない」関係だった人と久しぶりに会ったら、彼の中で私が“人生で1番好きだった人ポジション”に変わっていて「まいって俺の彼女だった？」と聞かれて「？？？」となった

Mai Matsuozaki

・私は母にとって「“娘のお世話をする役割”をもらうことで「私は存在していていいんだ」と感じられる自己肯定感の低さを補う存在」をやってきた→母の自己肯定感が昔より高くなったので、1人に依存することがなくなって来て、私が抜けた穴を父・祖母・叔母・周りの知り合いなど複数人の分担制になった。

Mai Matsuozaki

・私の心の願いに「心が子供のままの人とのおつきあい方法を確立したい」というのがあったので、それに気がつくまではわがまま放題で私のことを振り回す人を何人も召喚していた。
→この現実を自分が作っていることに気がついてお付き合いの仕方をオーダーした

→「わがまま放題で振り回すポジションの人」とのご縁が不要になった。


