
自分のエネルギー重量を重くするための方法 2 パターンについて
現在地を把握してみましょう。

昔やりたかったけど
諦めたこと

なぜやらなかった
(できなかった)のか? 今はできそうか?

未完了タスクの把握と回収状況を把握しましょう

基礎講座1-2ワークシートにある愚痴(=クラゲ)の 回収状況を確認しましょう
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基礎講座12(4-3)
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