
基礎講座 1-3
オファーと受託について

ルートの最適化について 

なぜこうなったの ? と思うこと 登場人物 どんな感情が湧き出てくる ?

ひとりで今の現実の謎解きをするのは難易度が高いので、オファーと受託の
 ヒントになりそうな項目を洗い出すワークです。

ポジティブ系で動いたこと

ネガティブ系で動いたこと

最近どんなことで感情が動きましたか ?

もし叶ったら「絶対に動かないで !」と言いたくなることはありますか ?
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